
НАПИТКИ ЗА ЗДРАВ МЕХУР

Моят
мехур
и аз

Напитки, които могат  
да предизвикат  
дразнене на  
мехура

Напитки, които 
не предизвикат 

дразнене на  
мехура

информационна уеб страница
разработена от

www.moiat-mehur.bg

Кафе и кофеин 
сьдържащ чай, 
Горещ шоколад

Зелен чай

Алкохол

Газирани напитки,  
особено Кока-кола, 

Енергийни кофеинови 
напитки

Прясно 
изцедени 

кисели 
сокове

Безкофеинови 
кафе и чай

Прясно 
изцедени 
не-кисели 

сокове

Вода

Билков чай,  
Чай от Ройбос

Всички видове 
натурални 

сокове

Не намалявайте приема на напитки

Консумирайте 1,5-2л.(6-10 средно големи чаши) на ден Дата на изготвяне: Август 2024 / MAT-BG-NON-2024-00036


